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Sport und Gesundheit: Alle Termine auf einen Blick
Laufverein Deggendorf: Montag:

17.30 bis 19 Uhr Lauftraining Bam-
binis, Schüler und Jugend, Treff-
punkt: Donau-Wald-Stadion; 18
bis 19 Uhr Lauftraining f. Erwach-
sene und „Lauf10!“-Gruppe (2015
u. 2016), Treffpunkt: Donau-Wald-
Stadion. Dienstag: von 18 bis 19
Uhr Lauftreff d. „Lauf10!“-Grup-
pe (2014), TP: Fuß- u. Radbrücke
Nordseite; 17.30 bis 18.30 Uhr
Schwimmtraining für Schüler
(Gruppe 3), 17.30 bis 18.30 Uhr
Schwimmtraining für Schüler
(Gruppe 1), von 20 bis 21 Uhr
Schwimmtraining Triathlon f. Er-
wachsene; jeweils im Elypso. Mitt-
woch: von 18 bis 19.30 Uhr Nordic
Walking, Treffpunkt: Ende Geiß-
kopfstraße. Donnerstag: 18 bis 19
Uhr Lauftreff für Erwachsene und
alle Gruppen „Lauf10!“, Treff-
punkt: Donau-Wald-Stadion; 18.15
bis 20.15 Uhr Rennradtraining Tri-
athlon, TP: Friedenseiche. Freitag:
15.30 bis 17 Uhr Lauftraining
(Schüler), Geiersberg; 17 bis 18.30
Uhr Tempotraining, Treffpunkt:
Donau-Wald-Stadion. Samstag: 8
bis 9 Uhr Schwimmtraining Triath-
lon u. Freizeitschwimmen, 9.15 bis
10 Uhr Schwimmtraining für Schü-

ler (Gruppe 3), 9.15 bis 10.15 Uhr
Schwimmtraining für Schüler
(Gruppe 2), 10 bis 10.45 Uhr
Schwimmtraining für Schüler
(Gruppe 4), 10.15 bis 11.15 Uhr
Schwimmtraining für Schüler
(Gruppe 1); jeweils im Elypso.
Sonntag: 9 bis 12 Uhr Lauftreff
(Langstrecke), Treffpunkt: Städti-
scher Bauhof, Weidenstraße.

Deggendorf Dragons: (Training
nicht in den Ferien) Dienstag 17
Uhr Livepitching Schüler, 19 Uhr
Damen- u. Herrentraining, Drei-
fachturnhalle im Schulzentrum,
Egger Straße. Donnerstag 17 bis
18.30 Uhr Damen- u. Herrentrai-
ning, Turnhalle Comenius. Freitag
16 bis 18 Uhr Training Teeball/
Tossball U9 u. U 12, in der TH der
Grundschule St. Martin.

Ski & Bike: Anmeldung im Inter-
net unter www.skiundbike.de.

TSV Deggendorf: Leichtathletik-
Training, in der Dreifachturnhalle
Comenius-Gymnasium: Montag
16.30 bis 18 Uhr; Dienstag (ab
zwölf Jahren) 17 bis 18.30 Uhr;
Freitag 15.30 bis 17 Uhr.

Bayerischer Leichtathletikver-
band: Dienstag von 18 bis 20 Uhr
Block-Lauf Stützpunkt-Training,

Treffpunkt in der Dreifachturnhal-
le des Robert-Koch-Gymnasiums.

Malteser: Dienstag: 17.30 bis 19
Uhr Jugend IV (vierte bis sechste
Klasse), Jugendräume St. Martin.
18 bis 19.30 Uhr Jugend III (dritte
bis sechste Klasse) in der Dienst-
stelle. Donnerstag: 19 bis 20.30 Uhr
Jugend II (11./12. Klasse), Jugend-
räume St. Martin. Freitag: 19 Uhr
Jugend I (Helferabend), Treffpunkt:
Dienststelle. Weitere Informationen
gibt es unter der Telefonnummer
0991/8720 oder 0991/4134.

Multiple Sklerose: Mi. (14-tägig)
14 Uhr Gymnastik im BRK-Haus.
Telefonnummer 0991/23609.

Alleinerziehenden-Gruppe der
Schwangeren-Beratungsstelle beim
Landratsamt: Donnerstag (14-tä-
gig) nachmittags Treffen mit Kin-
derbetreuung. Anmeldung unter
der Telefonnummer 0991/3100316.

Die Gruppe: am Dienstag Treffen
für Betroffene und Angehörige, nur
Betroffene oder nur Angehörige (im
Wechsel) in Metten, Telefonnum-
mer 0991/23274.

Kneippverein: jeden Donnerstag
um 17.30 Uhr Treffen zur Gymnas-
tik in der Turnhalle der Förder-
schule, in der Stadtfeldstraße.

Koronargruppe: Mittwoch 17.45
Uhr Treffen in der Schule für Phy-
siotherapie (Klinikum), Informati-
ons-Telefonnummer 0991/3201555.

Parkinson-Gruppe: Donnerstag
um 14.15 Uhr Gruppengymnastik,
anschließend Treffen im Senioren-
Aktiv-Club (Bierstüberl).

Förderverein Waldorfpädagogik:
mittwochs im 14-tägigen Turnus:
pädagogischer Lesekreis, Infos un-
ter der Telefonnummer 09935/1388.

Rehasport: Dienstag 20 Uhr
Gymnastik für Bechterew-Er-
krankte, im Amedos; 15 bis 16 Uhr
Diabetes aktiv, Amedos. Mittwoch
18 und 19.15 Uhr Gymnastik für
Herzpatienten, in der Kranken-
gymnastikschule.

Seibukan Karate: Dienstag:
18.30 Uhr Jugend Oberstufe. Mitt-
woch: 18.30 Uhr Kinder Jugend
Weißgurte; 19 Uhr Erwachsene/An-
fänger; 20.15 Uhr Erwachsene/
Oberstufe. Do.: 19.30 Uhr Damen-
Selbstverteidigung, im Dojo. Frei-
tag: 17 Uhr Kinder/Jugend, 18.30
Uhr Erwachsene, Turnhalle Pandu-
renweg (außer in den Ferien). Info-
Telefonnummer 0991/30631.

Reitclub: Samstag 14.30 Uhr Vol-
tigiertraining, in der Reithalle in

Fischerdorf. Eine Anmeldung ist
unter der Telefonnummer 09931/
8234 möglich.

Luftsportverein: Dienstag und
Freitag um 19 Uhr Treffen im Flug-
platzstüberl.

Pool Brothers: Freitag um 20 Uhr
Billard-Turnier im Vereinsheim.

Fröhliche Bergler Greising: Frei-
tag Schießabend im Schützenheim.

FRV Natternberg: Mittwoch und
Freitag um 19 Uhr Reitunterricht.

Informationen dazu gibt es unter
der Telefonnummer 09931/6783.

Bogenschützen: Mittwoch 17 Uhr
und Samstag 14 Uhr Treffen beim
Bogenschießstand.

Ohetal-Schützen Auerbach: Frei-
tag Sportschießen beim Kirchen-
wirt: 18 Uhr Kinder, 20 Uhr Ju-
gendliche und Erwachsene.

Grattersdorf: Di. 18 Uhr Nordic
Walking, Treffp.: Sportplatz Ig-
gensbach. Do. um 18.30 Uhr Frau-
engymnastik, in der Grundschul-
TH. Sa. 13.30 Uhr Treffen z. Nordic
Walking, am Dorfplatz.

TSV Hengersberg: Mi. 8.30 Uhr
Gymnastik, im Pfarrheim; 15.30
Uhr Eltern-Kind-Turnen, in der
Turnhalle A; 15.30 Uhr Sport und
Spaß für Schulkinder, Turnhalle B.

Wettkampf entlang der Donau
Donau-Ruderclub Deggendorf veranstaltete am Samstag Wanderregatta

Deggendorf. (jt) Bereits zum elf-
ten Mal stieg am Wochenende die
Wanderregatta. Der Donau-Ruder-
club Deggendorf (DRCD) organi-
sierte auch heuer wieder die Sport-
veranstaltung, die vom Straubinger
Ruderclub über 36 Kilometer die
Donau herab zum DRCD verlief. 79
Aktive waren dabei, neben Deggen-
dorfer Athleten aus Straubing, Re-
gensburg, Passau, Landshut, Erlan-
gen, Prien und aus Schleißheim.
Stadträtin Hela Schandelmaier be-
tonte die verbindende Funktion die-
ses Treffens, das die Donau und die
Isar hinauf verläuft.

| Start in Straubing

Um halb elf ging es in Straubing
los, die ersten kamen gut zwei Stun-
den später, die „letzten“ eine weite-
re Stunde später an. Neben dem
Wettkampfgedanken spielte auch
der reine Wandersport eine große
Rolle. Und gewonnen haben bei
dem letzten September-Sommertag
alle Teilnehmer.

Am Ende gab es eine gemeinsame
Brotzeit am Ruderhaus mit Geträn-
ken, Würsten, Kaffee und Kuchen.
Organisatorin Brigitte Strohmaier
dankte dem Regattaleiter und Ver-
einsmitglied Burkhard Birker, der
guten Kooperation der Straubinger,
in Persona Christian Schröder, und
der regen Jugendunterstützung
durch die Stadt vertreten durch
Hela Schandelmaier.

„Acht Renn- und sieben Wander-
boote waren heute unterwegs, für
uns eine stolze Zahl.“ Birker kom-
mentierte, dass „da vieles drange-
hangen hat, dazu wurden wir durch
die Wasserwacht in Straubing und
die Schachinger Feuerwehr unter-

stützt. Der Wanderpokal, durch den
Oberbürgermeister Dr. Christian
Moser gestiftet, ging auch heuer
wieder an die Mannschaft in Re-
gensburg.“ Auch sonst zeige, so Bri-

gitte Strohmaier, die Stadt ihre ma-
terielle wie ideelle Unterstützung,
halte das Gelände frei und helfe
durch eine Geldspritze. „Auch die
Firma Erl hat sich mit einer großzü-

gigen Spende beteiligt, so bekommt
jeder Ruderer ein kleines Handtuch
mit dem Emblem unseres Vereins.“
Hela Schandelmaier überbrachte
die Grüße des Oberbürgermeisters,
„der sich über diesen sehr aktiven
Club freut“. Selbst eine Weile am
Rhein gewesen, hätte sie bei den
Ruderclubs „die schönsten Party
und die nettesten Leute kennenge-
lernt“. Und auch ihr Mann sei ein
Wassersportler.

| Die Gewinner

Den ersten Platz im Mixed er-
reichte übrigens der Ruderclub
Schleißheim, den ersten Platz der
Männer der Regensburger Ruder-
club und den Wanderpokal errang
mit nur knappem Vorsprung vor den
Passauern wieder der Ruderclub
Regensburg.

Brigitte Strohmaier betonte, dass
es sich bei der Damenmannschaft
des Ruderclubs Straubing um ein
sehr junges Team handle.

Hela Schandelmaier (vorne, 2.v.r.) überbrachte die Grüße der Stadt, die den Verein ideell und materiell unterstützt.

Ein geselliges Beisammensein mit Brotzeit ließ die Veranstaltung harmonisch ausklingen. (Fotos: Jenner)

Junger Mann passte
nicht auf: Unfall auf A3

Offenberg/Metten. (da) In der
Nacht zum Samstag um 4.50 Uhr
ereignete sich auf der A 3 zwischen
den Anschlussstellen Schwarzach
und Metten in Fahrtrichtung Passau
ein Verkehrsunfall zwischen einem
Sattelzug und einem Kleintrans-
porter. Ein 26-jähriger Tscheche
fuhr mit seinem Fiat auf dem rech-
ten Fahrstreifen und übersah aus
Unachtsamkeit den vor ihm fahren-
den Sattelzug eines 51-Jährigen aus
Hofkirchen. Der Fiat prallte mit sei-
ner Fahrzeugfront auf den Auflieger
und wurde durch den Anprall nach
rechts von der Fahrbahn geschleu-
dert. Im Grünstreifen überfuhr der
Tscheche den Wildschutzzaun über
etwa 20 Meter Länge und kam
schließlich in einer kleinen Ge-
büschgruppe zum Stehen. Der Hof-
kirchner, der das Geschehen hinter
ihm bemerkt hatte, hielt seinen Sat-
telzug unverzüglich an und sah
nach den Insassen des Fiat. Der
Tscheche und seine ebenfalls
26-jährige Verlobte wurden ledig-
lich leicht verletzt, da sie beide vor-
schriftsmäßig angeschnallt waren.
Sie wurden aber vorsorglich ins Kli-
nikum nach Deggendorf gebracht,
durften das Krankenhaus aber noch
am Samstag verlassen. Der Fiat
musste abgeschleppt werden. Zu
Verkehrsbehinderungen kam nicht.
Es entstand ein Gesamtschaden von
rund 8500 Euro.

In seiner Ruhe gestört:
Mann schlägt zu

Hengersberg. (pk) Tätlicher An-
griff auf spielende Jugendliche in
Hengersberg: Am Samstag gegen
20.30 Uhr fühlte sich ein 32-jähri-
ger Hengersberger von einer Grup-
pe Jugendlicher, die sich auf einem
Kinderspielplatz in Hengersberg
aufhielt, in seiner Ruhe gestört.

Da die Jugendlichen trotz Ermah-
nungen des in der Nähe wohnenden
Hengersbergers nicht leiser wurden,
schlug er zwei der fünf Jugendli-
chen mit der flachen Hand ins Ge-
sicht. Die 15-jährigen und 16-jähri-
gen Geschädigten wurde durch den
Schlag kaum verletzt. Gegen den
Beschuldigten wird wegen Körper-
verletzung ermittelt.

Bei den Jugendlichen handelte es
sich überwiegend um Hengersber-
ger, zwei von ihnen wohnen in den
angrenzenden Gemeinden. Und es
waren allesamt Deutsche, wie die
Polizei auf Nachfrage unserer Zei-
tung mitteilte.

■ Die Polizei meldet


